TISZTASAGMERES

A koronavirus jelentés kockazat, j6 ha tudjuk minden

tiszta-e

— Kornyezetunk tisztasagatol is fugg, fogékonyak vagyunk-e a fert6zésre

Immunrendszeriink allapotat jelentés mértékben befolyasolja, hogy milyen a kérnye-
zetlink, megfelel6 volt-e takaritas és fertétlenites — kilbnésen a Covid-19 virus meg-
Jelenése Ota értékelbdott fel ez a szemlélet. A virus pedig mar nyolcadik honapja

tombol a vilagban.

indirekt kontaktussal. Szamitasok szerint
mar egypercnyi beszéd soran is tobb vi-
rusrészecskét tartalmazo aeroszol kelet-
kezhet, mely sok méterrel messzebbre is
képes eljutni.

A levegbben az aeroszolos terje-
dés soran az 5 mikronnal kisebb atmé-
réji részecskékben a virusok meég ora-
kig fert6z6ek maradhatnak, mikozben a
cseppecskeék kiulhetnek, nekiutkdznek a
fellleteknek/hasznalati targyaknak. Minél
tobben és hosszabb ideig tartozkodunk
egy zart térben (munkahelyeken, kézle-
kedési eszk6zbkbn, kb6z6sségi terekben),
a fertb6zés atvitelének esélye annal job-
ban novekszik.

Egy japan kutatocsoport vizsgalata
szerint zart térben 18,7-szer nagyobb a
virus atadasanak eseélye, mint nyilt ter-
ben. Kulonosen novekszik a fertbzes
kialakulasa Iégaramlas altal, tehat ha va-
lamilyen légtechnikai eszkdz (ventilator,
legkondicionalo, legsziiré) is mikodik a

A ma ismert virusok évmilliok alatt, evo-
lucios szelekcio révén valogatodtak ki a
virusreceptorokhoz kapcsolodni nem ke-
pes tobbi ,életképtelen” virus kozdl. Igy
volt ez tobbek kozo6tt a koronavirussal is.

A koronavirus lipidburokkal ren-
delkez6 egyszalu RNS-virus, mely a
hétkoznapi nathatdl a sulyosabb léguti
megbetegedésekig okozhat elvaltozast.
Emberrél-emberre cseppfertbzéssel ter-
jed, fert6zott valadékok altal direkt vagy

zart térben. Az aeroszolban 1évé virus a
belégzés soran olyan mélyre is bejuthat
a tudébe, ahova a nagyobb cseppecskék
nem képesek bejutni. Itt az angiotenzin-
konvertaz enzim-2 (ACEZ2) receptorhoz
kotédnek, melyek nemcsak a tuddben,
de az erek falaban illetve az idegrend-

szerben is megtalalhatéak. Elképzel-
hetd, hogy az eltér6 ACE2-gének eltérd
tulajdonsagu receptorokat kddolnak: az
egyikhez a virus kdnnyebben tud kapcso-
l6dni @ masikhoz kevesbeé.
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