TISZTASAGMERES

A tuddéhdlyagocskak sejtjeiben szaporodnak és ez a tuddben a fert6zott sejt
szétesesehez vezet. Ekkor szervezetunk kevesebb oxigénhez jut, a szén-dioxid Kivi-
tel sem lesz megfeleld, valamint a kapillarisok elégtelen mikodése kovetkeztében a
vérkeringés egyre gyengébbeé valik, kulonosen a gyulladt tertleteken. A jobb vérkori
nyomas elkezd néni, mely a sziv nagyfoku terheléséhez és a keringés 6sszeomlasa-
hoz vezet. El6fordul a szagérzékelés elvesztése is, mely arra utalhat, hogy a virus az
orrbdl az idegpalyak mentén egészen az agyban levé szaglégumaig jut el.

A koronavirus raadasul felkészuletlenul éri szervezetunk immunrendszerét,
emiatt sulyosabb tlinetek alakulhatnak ki. Mivel a virusfert6zések korai fazisaban
még nincsenek jelen antitestek a szervezetben, a T-sejtekre oriasi feladat harul szer-
vezetunk védelme érdekében. A T-sejtek a fehérvérsejtek egyik alcsoportjat képezik,
és kozponti szerepet jatszanak a sejtes immunvalasz, tobbek kozott a fagocitozis
muakodtetésében.

Amit érdemes megtenni a fert6zések elkerulése érdekében

A gyogyszer- és a vakcinafejlesztés akar 3-5 évbe is kerulhet, és az engedé-
lyezési eljarasokig a leendd keészitménynek, oltéanyagnak szamos vizsgalaton kell
megfelelnie, tobbek kozott az allati- és a humankisérletekben. igy a biztonsagos ko-
ronavirus-vakcinara is biztosan varnunk kell még.

A legfontosabb, amit tehetlink, a higiéniai szabalyok fokozott betartasa, a gya-
kori szell6ztetés a fertGtlenité kézmosas. Lehetbség szerint 60 szazalékos alkohollal
fertbtlenitsik a kezlnket. Ennek hianyaban meleg folyovizzel tisztitd hatasu szap-
pannal mossunk kezet.
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