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Kis vizaktivitasu élelmiszerek — Novekvo
mikrobiolégiai kockazat?
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....

v" azon élelmiszerek, amelyek a,-ja < 0,85;
v altalaban biztonsidgosnak tekintheték, a patogének és romlast

okozok szaporodasa gatolt;

v" Staphylococcus aureus: minimalis a, 0,85

v' xerofil penészgombak és ozmotolerans élesztégombak:
szaporodas a, 0,60 — 0,70

v" mikotoxin képzés: a, 0,85 felett
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....

v’ cerealiak, gabonafélék, lisztek;

v" kakaopor, csokoladé;

v’ szaritott zoldségek és gyiimolesok;
v’ tojaspor;

v’ szaritott hisok;

v’ fermentalt szarazkolbaszok;

v’ gyogynovények, filszerek, aromak és szinezékek;
v méz;

v’ tejpor és csecsemdbtapszer
v' di6- és mogyorofélék;

v magvak;

v’ szaraztészta;

v’ mogyorovaj
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....

» az utobbi évtizedekben szamos jarvany LMF fogyasztasa
kovetkeztében;

egfontosabb patogének:

» Salmonella spp.,

» Bacillus cereus,

» Cronobacter sakazakii,

» Clostridium spp.,

» Escherichia coli O157:H7,
» non-0157 E. coli,

» Staphylococcus aureus
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NUMBER OF LMF OUTBREAKS IN EACH CATEGORY,
GROUPED BY SIZE AND MICROBIAL HAZARD  (FAO/WHO)
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Table 1| List of selected outhreaks of Salmonella infection after consumption of low-moisture foods.

Year Salmonella serotypel(s) Product Location Number of people affected
1973 Deroy Powdered milk Trinidad 3000
1974  Eastboume Chocolate Canada 95
1982  Mapoli Chocolate LIK 245
18685 Ealing Powdered infant formula UK 76
1887 Typhimurium Chocolate Morway, Finland 3561
19893 HRubislaw, Saintpaul, and Javiana Potato chips Germany 1000
19895 Senftenberg Infant food LIK 5
1996 Entertidis PT4 Marshrnallow UK 45
1996 Mbandaka Peanut butter Australia 15
1988 Agona Cereal LS4 209
2000 Entertidis PT30 Almonds USA, Canada 168
2001 Oranienburg Chocolate Germany 439
2001 Stanley and Mewport Peanuts Australia, Canada, UK 109
2003  Agona Tes Germany 47
2005  Agona Powdered infant formula  France 141
2006 Tennessee Peanut butter USA 628
2008 Agona Cereal LS54 2B
2008 Typhimurium Peanut butter IS4, Canada 714
2009  Montevideo Red and black pepper LS4 272
2011 Enteritidiz Turkish pine nuts LS4 43
2012  Infantis Dry dog food LS4 49
2012 Bredeney Peanut butter LS4 42
2013 Montevideo/Mlbandaka Tahini past LS4

I
8 (Finnetal., 2013) -




Okok?

» a patogén baktériumok nem szaporodnak, de hosszu ideig

tulélnek a kis vizaktivitasu kozegekben;

TABLE 2. Examples of Salmonella survival in foods with low water activity

Inoculum
Food Salmonella serotype(s) i(log CFU/g) a, Length of survival Reference
Dried milk products  Contaminated naturally =10 mo 100
with three serotypes
Pasta Infantis, Typhimurium 12% moisture =12 mo 102
Milk chocolate Eastbourne 8.0 0.41 =9 mo at 20°C 117
5.0 0.38 =9 mo at 20°C
Bitter chocolate Eastbourne 7.0 0.51 =9 mo at 20°C 117
5.0 0.44 =76 days at 20°C
Halva Enteritidis 7.0 0.18 =8 mo at refrigeration temp 74
Peanut butter A composite of Agona, 5.7 0.20-0.33 =24 wk held at 5 or 21°C 18
Enteritidis, Michigan, 1.5 0.20-0.33 =24 wk at 5°C
Montevideo, =6 wk at 21°C
Typhimurium
Paprika powder Multiple serotypes =8 mo 78

(Podolak et al., 2010.)
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Okok?
» LMF-ben néhany tulélo sejt (10-100) is képes megbetegedést
okozni (Salmonella, E. coli O157:H7);
» csokoladé ———  Salmonella

» megnovekedett hotlires;
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Tulelo mechanizmus?

= Tarolasi hdmérséklet hatdsa:

» alacsony hémérsékleten (< 16 °C) csokken a kémiai
reakciok sebessege, a sejt metabolizmusa lassul;

= Jassul a sejt kiszaradasa;

= asejten beliil €s a sejtfalban a fizikai valtozasok kisebb

meértékuek:

* a sejtkarosodas kisebb mértekii, mint magasabb
homérsekleteken
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Tulelo mechanizmus?

» Kiszaradas ¢és vizaktivitas:
= szaraz allapotban a sejt tulélese fiigg a fajtol,
hdmérseklettol, vizaktivitastol és a kozeg/elelmiszer
osszetételétol;
» fagyasztva szaritas — tartositasi mod!
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Tulelo mechanizmus?

= A kornyezeti pH hatasa:

" savas kozegben olyan mertékben csokkenhet a
citoplazma pH-ja, hogy a sejtstrukturak (fehérjék)
karosodnak sejt pusztulasa

= kis vizaktivitasi kornyezetben lassul a baktérium és a
kornyezeti pH interakcioja.
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Tulelo mechanizmus?

" A mutacid szerepe:
* A mikrobapopuldciok nem homogeének, mutaciok
véletlenszerlien létrejohetnek.
» Ezek a mutdnsok rezisztensebbek lehetnek az extrém
kornyezeti tényezdkkel szemben.
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Tulelo mechanizmus?

* Nagy ozmozisnyomas tires:
" az ozmoOzisnyomas kiilonbség azonnali kiegyenlitése (pl.
K* pumpalasa a sejtbe)
* Ozmoprotektansok:
= toltessel nem rendelkezd, nagy molekulatomegu
anyagok (pl. glicerin) akkumulacioja
» enzimes reakcidk beindulasa révén diszacharid
trehal0z szintézise
= Kiilonbozd gének expresszidja (alternativ szigma

faktorok)
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Tulelo mechanizmus?

" Az ¢lelmiszer Osszetétele:
= Kis vizaktivitasu élelmiszerekben az 0sszetevok nem
jelentenek tdpanyagot a baktériumoknak, mert azoknak
gatolt a szaporodasuk.
= Az ¢lelmiszer 0sszetevOk védo szerepet jatszhatnak pl. a
hdkezeléssel szemben.
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Tulelo mechanizmus?

= VBNC (¢l6 de nem tenyészthetd) allapot:
» stresszek hatasara a sejtek metabolikusan dormans
allapotba kertilhetnek;
* hagyomanyos teny¢sztéses laboratoriumi modszerekkel
nem mutathatok ki a sejtek;
= ¢letképes sejtek, kedvezo koriilmeények kozott
szaporodasra képesek;
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A patogének forrasa, lehetséges kontroll

= figyelembe kell venni a termék felhasznalasat;

= sokszor tovabbi feldolgozo miiveletek nélkiil fogyaszthatod
termékek;

» DE: hibas fogyaszto1 szokasok!

= E.coliO157:H7, ,ready-to-baked” nyers tészta

" veszelyelemzes végzese (a nyersanyag gyakran szennyezett
patogénekkel);

" az alapanyag megfelelo mikrobiologiai allapota;

* hokezelés /egyeb tartosito eljaras validalasal;

" rovarok/ragcsalok irtasa;

= gszaraz-nedves ovezetek elkiilonitése az tizemben;
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A patogének forrasa, lehetséges kontroll

= Tisztitas-ferttlenités, iizemi és személyi HIGIENIA!

Kis vizaktivitasu termékek mikrobiologiai ellenorzése

= apatogének eloszldsa nem homogén a tételben

= alacsony sejtszam

= vegtermek ellendrzéssel csak a magas szennyezettség
mutathato ki

» nagyobb mintaszam vizsgalata tételenként (Cr. sakazakii)
» a minta gondos homogénezése
» kornyezeti mintdk vizsgalata ajanlott
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Kis vizaktivitasu termékek mikrobiologiai ellenorzése

2073/2005/EK rendelet az ¢lelmiszerek mikrobiologiai
kritériumairol

Cronobacter sakazakii
1.2.3. Por alaku anyatej helyettesitd tapszerek stb.
n=30, c=0, m=10g-ban nincs jelen,

ISO/DIS 22964,
forgalomba hozott termekek, eltarthatosagi idejiik alatt
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Kis vizaktivitasu termékek mikrobiologiai ellenorzése
* A mintdk elOkészitése vizsgalatra:
> a sériilt sejtek regeneralasara (reszuszcitacid) a

laboratoriumban az alapszuszpenziot szobahOmerseékleten
max. 1 oran keresztiil allni hagyjuk
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Megfelelo eljarasok kidolgozasa sziikséges

v’ a nyersanyag termelésben
v' az élelmiszeripari feldolgozasban
v’ szallitas/tarolas/forgalomba hozatal alatt

a megnovekedett rezisztenciaju mikroorganizmusok
kontrollalasara.

Tovabbi kutatasok sziikségesek a rezisztencia mechanizmusok
pontosabb feltérképezésére!
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Koszonom megtiszteld figyelmiket!
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